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VISZONYSZAMOK
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SZINTEK
Minden asvanyi anyag szintje miligramm-szazalékban van
megadva (x milligramm anyag 100 g hajban). 1 miligramm-
szazalék (mg%) = 10 ppm.

TESTEPITO ELEMEK

A testépitd elemeket széleskord kutatdsoknak koszdénhetden jol
korilhatarolhatéak, és megalliptsat nyert az is, hogy elengedhetet-
lenek az emberi test szémos bioldgiai feladatanak ellatasahoz.
Kulesszerepet jatszanak az olyan anyagcsere-folyamatokban, mint
az izommikodés, a belsd kivalasztdsi mirigyek mikbdése, a re-
produkeio, a csontok integritasa és az altalanos fejlédés.

TOXIKUS ELEMEK

Jol ismert, hogy a toxikus elemek — vagyis a nehézfémek — negativan
beolyasoljak a test normalis biokémiai mikodését. Mivel megtalal-
hatbak a terészetben, minden biologiai rendszerben jelen vannak bi-
zonyos mennyiségben. Ha azonban ezek a fémek tllsagosan is fel-
halmozodnak, fennall a mérgezes veszélye.

TOVABEI ELEMEK

Ezek az elemek feltétlezhetben fontosak az emberi test szdméra.
Jelenleg is kutatasok folynak, hogy pontosan meghatéarozhatd legyen
rajuk vonatkozd beviteli igény.

VISZONYSZAMOK

Két elem egymashoz vald viszonyat aranynak nevezzik. Az adott e-
lempar aranya az elsé elem értéke osztva a masodik elem értékével.

PELDAUL: Egy 24 mg%-o0s nétrium (Ma) érték 10 mg%-os kélium (K)
értékkel osztva 2,4:1 Na/K ardnyt ad.

A VISZONYSZAMOK JELENTOSEGE

Kutatasok kimutattak, hogy ha a szervezetben felborul bizonyos as-
vanyok szinergikus kapcsolata (vagy aranya), az negativan befolya-
solhatja a biol6giai funkciékat és az anyagceserél. Az dsvanyok sziner-
gikus és/vagy antagonisztikus kapcsolatban allnak egymassal, amely
indirekt médon befolyasolja az anyagcserét még rendkiviil alacsony
koncentracitk esetén is.

A TOXIKUS ANYAGOK ARANYAI

Fontos tudnunk, hogy a toxikus fémek magas szintje nem feltétlendl
valt ki az adott fémekre jellemzd klinikai tiineteket a paciensbél. A ku-
tatdsok azonban bebizonyitottak, hogy a toxikus fémek negativ hatas-
sal lehetnek a fontosabb asvanyock némelyikére, ami anyag
zavarokhoz vezethet.

TOVABBI VISZONYSZAMOK

Ezeket az ardnyokat csupan kutatasi adatként tintetjiik fel. Ezek az
infor-macidk késdbb segitehetnek meghatérozni az adott ardnypérok
egészségre gyakorolt hatasat.

NORMAL- VAGY REFERENCIAERTEKEK

A referenciaértékek tampontot nyljtanak a vizsgalati eredmények ér-
telmezéséhez. A kiértékelésben szerepld referenciaériékeket ,egész-
séges” egyéneken végzell, nemzetkdzi kutatas nyoman, stalisztikai
madszerekkel hataroztak meg.

Fontos! A referenciaaértékek nem tekinthettk abszolit hatérér-
tékeknek a hianybetegségek, mérgezés vagy a problémamentesség
megéllapitasahoz.




BEVEZETES A HAJSZOVET ANALIZISBE (HSZA)

Az ok, amiért a hajat hasznaljuk az asvanyi anyag szint és a metabolikus aktivitas tesztelésére, a
hajszovet jellegében keresendd. Hajszalunk a specializalddott sejtek csoportosulasa alkotta
hajhagymabdl alakul ki. A ndvekedési fazisban a haj koézvetlen kapcsolatban all a belsé
kérnyezettel, ugymit a vérrel, a nyirokfolyadékkal és a sejteken kiviili folyadékokkal. Amint a haj
ndvekedése kdzben eléri a fejbdr felszinét, a kiilsé rétegei megszilardulnak, magukba zarva a
kialakulasuk soran felhalmozddott metabolikus anyagokat. Ez a biolégiai folyamat egyfajta
lenyomatot és tartdés "allapotleirast" biztosit a szervezetben végbement anyagcsere
tevékenységrél és a fémtartalomrol.

A hajban talalhaté asvanyi anyagok szintjének meghatarozasa rendkivil kifinomult moédszer:
amennyiben az eléirasoknak megfeleléen vézgik és helyesen értékelik, segit kiszlirni az asvanyi
anyagok hianyat, tobbletét és/vagy egyensulyanak kibillenését. A HSZA olyan gazdasagos és
pontos visszajelzés On és orvosa szamara a kiilénbdzé diétak, a stressz, és a mérgezd
anyagoknak valo kitettség hosszu tavon gyakorolt hatasairdl — ideértve az asvanyi anyagok
egyensulyara gyakorolt hatast is -, ami mas klinikai tesztekkel nehézen helyettesithetd.

A kezel6orvos szamara fontos az asvanyi anyag haztartas allapotanak felmérése, hiszen ezen
elemek nélkulozhetetlenek az élethez és az egészséghez. Részesei és feltételei a sejtek
anyagcseréjének, a szervezet taplalasanak, az idegi ingeriletvezetésnek, az izommikddésnek,
az immunfeladatoknak, az antioxidans és endokrin aktivitdsnak, az enzimtermelésnek, a
vizhaztartas egyensulyanak, a sav-lug egyensulynak és még a DNS miikddésének is. Az asvanyi
anyag bevitelt sokféle tényezé befolyasolhatja, mint példaul az ételek elékészitésének maddja, a
taplalkozasi szokasok, genetikai- és anyagcsere-problémak, betegség, gydgyszerszedés,
stressz, kornyezeti hatasok, és a nehézfémeknek vald kitettség. Noha egyetlen tdpanyag hidnya
igen ritkan fordul elé, a tébb testépité elem egyensulyanak felborulasa nagyon gyakori, és ez
nagyban hozzajarul az egészségugyi problémak szamanak novekedéséhez. Sét, becslések
szerint az enyhe, illetve tlinetekkel nem jar6 tapanyagegyensuly-problémak majdnem tizszer
olyan gyakoriak, mint maguk a tapanyaghianyok!

A laboratoriumi tesztek eredményei és azt kbvet6 atfogé kiértékelés nem diagnosztikai értékiiek.
Jelen elemzés csupan kiegészité informacidkat nydjt a kezel6orvos szamara.

A vizsgalatokat egy hitelesitett klinikai laboratérium végzi a térvény altal elGirt protokollal és a
Trace Elements Inc. USA elSirasaival 6sszhangban. Az erdemények értelmezésének alapjaul Dr.
David L. Watts kutatasai szolgalnak.

A GRAFIKONOK ERTELMEZESE

TESTEPITO ELEMEK

A feddlap ezen részén lathatjuk a vizsgalt, testépité elemek szintjeinek grafikus abrazolasat az
altalanosan elfogadott hatarértékek tiikrében. A normalérték feletti és alatti értékek jelzik a
»hormalistol” valé eltérést. Minél nagyobb az eltérés, annal tébb esély van arra, hogy hiany vagy
tébblet van az adott elembél.

TOXIKUS ELEMEK

A toxikus elemeknek dedikalt abran talalhatjuk a vizsgalt toxikus anyagokra vonatkozé
eredményeket. Idealis esetben az értékek a lehetd legalacsonyabbak és nem nyulnal tul az alsé,
fehér savon. Minden értékoszlop, amely a fels6, vordses arnyalatu savokba nyulik statisztikai
sullyal bir, de nem feltétlentl hordoz klinikai jelentéséget. Ez utébbi megallapitasahoz tovabbi
kivizsgalas szlkséges.

TOVABBI ELEMEK

Ezen a részen lathatjuk a tovabbi elemekre vonatkoz eredményeket, ezekrél azonban csak
korlatozott mennyiségl tudas all rendelkezésiinkre. Ezek az elemek tébbynire biokémiai
feladatok ellatasahoz sziikségesek és/vagy karos hatassal lehetnek a biokémiai folyamatokra.
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Szereplk, egymasra gyakorolt hatasuk és megfelel6 terapias alkalmazasuk vagy kezelésuk
pontositasa érdekében még kutatasok folynak.

A FONTOSABB VISZONYSZAMOK

A fontosabb viszonyszamok szekciojaban lathatjuk a fontosabb tapanyagaranyokat. Az itt
talalhato értékeket az adott elemek mennyiségébdl kalkulaljuk. Az asvanyi anyagok egymashoz
viszonyitott értéke legalabb ugyanakkora jelentéséggel bir - ha nem lényegesebb —, mint az
egyes anyagok szintiének értéke. Az aranyok tikrézik ugyanis azt a kritikus egyensulyt, amit fenn
kell tartanunk a testben fellelhetd asvanyi anyagok kozott.

A TOXIKUS FEMEK ARANYAI

Ezen az abran lathatjuk a hangsulyos tapanyagok és a toxikus fémek egymashoz valé viszonyat.
Idedlis esetben minden egyes aranyértéknek a grafikon fehér savjaban kell lennie. Minél
magasabb az érték, annal jobb az eredmény. A sodtétebb, vordses savokba nyuld értékek
esetében az adott toxikus fémek hatassal lehetnek a kérdéses testépité elemek felhasznalasara.

TOVABBI ERTEKEK

A tovabbi értékek cim alatt tovabbi asvanyok aranyait lathatjuk. Ezeket az értékeket illetéen
egyel6re kevés tudas van a birtokunkban, ezért csupan a kezel6orvos tajékoztatasa végett
tlntejik fel azokat.

ANYAGCSERETIPUS

A dokumentum ezen része a vizsgalt személy anyagcsereprofiljat elemzi, Dr. D.L. Watts
kutatasai alapjan. A besorolas az alapjan térténik, hogy a szdvetanalizis kiértékelése utan
megallapitasra kerul, hogy az egyes asvanyi anyagok mekkora mértékben gyakorinok stimulélé
vagy gatlé hatast a f6 ,energiatermel6” belsd elvalasztasi mirigyekre. Ezek a mirigyek
szabalyozzzak a tapanyagok felszivodasat, kivalasztdodasat, anyagcsere soran torténd
felhasznalasat és beépullését a test kilonb6zd szdveteibe (pl. bdr, szervek, csont, haj és
koérmok). Az, hogy az adott tapanyagot mennyire hatékonyan hasznalja fel a szervezet, nagyban
a bels6 elvalasztasu mirigyek megfeleld mikddésétdl fligg.

GYORS ANYAGCSERE (3-AS TiPUS)

** A szimpatikus idegrendszer dominal

** Hajlamos a megndvekedett pajzsmirigy aktivitasra (megndvekedett hormon kivalasztas)
** Hajlamos a csokkent mellékvese aktivitasra (csokkent hormon kivalasztas)

A vizsgalt gyermek asvanyhaztartasa gyors anyagcserére utal (3-as tipus). Ez a minta gyakran
jar egyutt egy meglehetésen erés és hosszu ideig tartd stressznek torténd kitettséggel (fizikai
és/vagy érzelmi), mely orvosilag ellenallasi vagy kimerlltségi szakaszu stresszként irhato le.

Ha ez az eset all fenn, a gyermek normal energiaszintjében bekdvetkez6 csdkkenés vehetd
észre. Ez az allapot, ha kronikus, fert6zésekkel szembeni csokkent ellenallast, és tulzott
anyagcsere aktivitast okozhat.

Meg kell jegyezni, hogy a stressz az élet normalis része, és hasznos célt szolgal, amikor azt
kontroll alatt tartjadk. Ugyanakkor az ellendrizetlen kronikus stressz végul hozzdjarul a kiulénb6zé
vitamin- és asvanyianyag-egyensulytalansagok létrejottéhez, és cstkken a megfelel6 energia
szint és az optimalis egészség fenntartasanak képessége.

A TESTEPITO ASVANYOK SZINTJEI

A beszamold ezen részében azokrdl az asvanyi anyag szintekrél esik sz6, amelyek mérsékelt
vagy jelent6s eltérést mutatnak a normalértéktdl. A grafikonok vilagoskék terilete jelzi az egyes
elemek normalértékeit, amelyeket egészséges egyének leleteinek statisztikai elemzésével
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hataroztak meg. A kévetkez8kben azonban klinikai adatokrél lesz sz6, igy a mérsékelten eltéré
értékekkel csak abban az esetben foglalkozunk, amennyiben azokat klinikailag fontosnak
talalunk.

MEGJEGYZES:

A normalértéket mutatd elemek esetében sziikséges tudnunk, hogy a tapanyaghaztartas allapota
ezen elemeknek a mas fontos tapanyagokkal valé egyensulyatdl is fligg. Amennyiben sziikséges,
anyagcserére gyakorolt szereplket az aranyokrol szol6 részben targyaljuk.

KALCIUM (Ca)

A szovetben mért kalcium szint alacsonyabb a normal értéknél. Ez gyakorta el6fordul
kisgyermekeknél, killdndsen a gyors anyagcsere (3-as tipus) esetében. Am, amennyiben ezen
ertékek romlanak vagy hosszi tavon stagnalnak, az alanynal megn6 az alabbi tlnetek
el6fordulasanak esélye:

fogszuvasodas almatlansag
idegesség ingerlékenység

A HSZA ALTAL MERT ALACSONY KALCIUM SZINT OKAI LEHETNEK:
* a pajzsmirigy tulmiikbdése

* a mellékpajzsmirigy aluimikodése

* A-vitamin tébblet vagy bevitel

* D-vitamin hiany

* tulzott foszfor-felhalmozdédas

* magnézium hiany

* stressz

* elégtelen kalcium bevitel

HIPERAKTIVITAS

A kalcium nyugtaté hatassal van a kdzponti idegrendszerre. Ha a szdvetek kalcium tartalma
alacsony, mint ebben az esetben is, hiperaktivitas alakulhat ki. A szintén fennall6 magnézium
hiany ennek egy tovabbi indikatora. Az alacsony kalcium szint a kévetkezd allapotokat valthatja
ki:

fogszuvasodas almatlansag
allergiak ingerlékenység
novekvd fajdalom csokkent figyelem

MAGNEZIUM (Mg)

A magnézium szintje altaldban a kalcium szintjével egyltt ingadozik. A magnézium az izom
relaxaciohoz, a fehérjeszintézishez, az idegi ingeriilet vezetés szabalyozasahoz és a sejtek
szintjén térténé energiatermeléshez szikséges. Ha egy gyermek szervezetének magnézium
szintje kronikusan alacsony, fokozott hajlam alakul ki az alabbi betegségekre:

hiperaktivitas zaj érzékenység

izomgorcsok ingerlékenység
almatlansag (gyakori ébredések)

A HSZA ALTAL MERT ALACSONY MAGNEZIUM SZINT OKAI LEHETNEK:

Alacsony magnézium bevitel Tulzott foszfor bevitel

D vitamin hiany Stressz

Hasnyalmirigy gyulladas Szodvetek elsavasodasa
Krénikus hasmenés Bels6 felszivodasi zavarok
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INSZOMNIA (2-ES TiPUS)

A legujabb kutatasok szerint kétféle, 1-es és 2-es tipusu alvaszavart kiilénboztetiink meg. Jelen
teszteredmények a 2-es tipusu inszomnia hajlamara utalnak. Az ebben szenved6k ugyan el
tudnak aludni, de gyakran felébrednek az éjszaka folyaman. A 2-es tipusu inszomnia jelezhet
megndvekedett magnézium igényt.

REZ (Cu)
A réz szintje a normalérték alatt van. A sejtekben fellelheté rézmennyiség csdkkenését az alabbi
tényezok is kivalthatjak:

a szovetek tulsagosan savas ph-ja tulzott cink bevitel/felhalmozédas

tulzott C-vitamin bevitel tulzott vas bevitel/felhalmozodas

toxikus fémek felhalmozddasa

A SZOVETEK ALACSONY REZ SZINTJE A KOVETKEZOKET EREDMENYEZHETI:

bérhibak (kititések, foltok) fogszuvasodas
fertézések izlleti lazasag
foginyvérzés vérszegenység

BOR (B)
A 2,11 mg%-os bor szint a megallapitott referencia tartomany felett van. A bor kdzvetve
kapcsolatban all a kalcium, magnézium és foszfor metabolizmussal, ennek révén a
mellékpajzsmirigy hormon aktivitasra van hatassal. Az akut boér feleslegnek a kovetkezé jelei
lehetnek:

hanyinger hanyas
hasmenés dermatitisz
letargia

A bor a B2 vitaminra antagonizal6é hatassal van, igy a B2 vitamin bevitelt névelni kell abban az
esetben, ha a bor szint emelt.

BOR FORRASOK

savlekoték hashajtok
antihisztaminok orrcseppek
antibiotikumok fajdalomcsillapitok
szajhigiénés termékek rovardlé szerek
bdrsav tartalmu tisztitoszerek szappan (borax)

BOR TARTALMU ETELEK

hlvelyesek gyokeresek
gyumolcsok z6ldségek
alkoholos termékek taplalékkiegészitok

A TESTEPITO ASVANYOK ARANYAI

A beszamolé ezen része a testépité asvanyok azon aranyértékeivel foglalkozik, amelyek
mérsékelt vagy jelentds eltérést mutatnak a normalértéktol.

Jelenleg is foly6é kutatasok szerint az anyagcsere-zavarokat nem feltétlenll az egyes asvanyok

hianya vagy tébblete okozza, hanem gyakran az asvanyok kdzotti egyensuly felboruldsa valtja ki
6ket. Az asvanyok kozti bonyolult kapcsolatrendszer miatt rendkivil fontos, hogy megvizsgaljuk
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azok egyensulyat. Az esetlegesen felborult egyensulyok felfedezése lehetdévé teszi, hogy a
megfeleld terapiaval helyreallitsuk a biokémiai rendet.

MEGJEGYZES: Jelen beszamolé fedlapjan megjelend, a Trace Elements kutatdi altal kidolgozott
.apanyag grafikon” a fontos tapanyagok — ideértve az elemeket is — antagonisztikus
viszonyrendszerét abrazolja. (A nyilak mutatjak a felszivodasra és felhalmozoédasra gyakorolt
antagonisztikus hatast.).

ALACSONY NATRIUM/KALIUM (Na/K) ARANY

Ha a natrium szinthez viszonyitva alacsony a kalium szint, nagyobb gyakorisaggal fordulnak elé
érzelmi hangulatvaltozasok, beleértve a depressziot is. Az alacsony natrium-kalium arany
kapcsolatba hozhaté fébiak, visszafogottsag és hatarozatlansag kialakulasaval.

AZ ASVANYHAZTARTAS ES A B6-VITAMIN

A B6-vitamin (piridoxin) hianya vagy az iranta valé megndvekedett igény hatassal van a kalcium
és magnézium haztartasara, felhasznalasara és egyensulyara. A B6-vitamin hianya esetén
fokozodik a kalcium felhalmozédas és a magnézium kivalasztas. A vizsgalt gyermek HSZA
profilja tehat utalhat megnévekedett B6-igényre.

A TOXIKUS FEMEK SZINTJEI

Az Amerikai Kérnyezetvédelmi Ugyndkség (Environmental Protection Agency — E.P.A.) a toxikus
fém expozici6 meghatarozasahoz a hajat, mint az egyik valaszthaté szdvetet hasznadlja. Az
E.P.A. 1980-ban késziilt jelentésében megallapitotta, hogy az emberi haj is hatékonyan
alkalmazhaté a legfontosabb toxikus fémek biolégiai monitoringjahoz. Ez a jelentés megerésitette
azon tanulmanyok eredmeényeit, melyekben arra a kdvetkeztetésre jutottak, miszerint az emberi
hajszovet a vérnél vagy vizeletnél sokkal jobban megfelel bizonyos elemek kdzdsségi szinti

Egy nehézfém lehet emelt szintl egy HSZA profilban, és ezzel egyidében még més, nem ismert
kornyezeti expozicié is feltételezhetd. Ez nem szokatlan, mivel a szennyezés évekkel korabban is
torténhetett. Tovabba, kutatasok megallapitottak, hogy a nehézfémeket a magzat is ,6rokolheti” a
terhesség alatt. A nehézfémek az eredeti expoziciot kdvetéen évek mulva is megtalalhatok, és a
szOvetekben tarolddnak mindaddig, amig az eltavolitasuk meg nem kezddédik. Példaul a kadmium
felezési ideje bizonyos szovetekben akar 10-t6l 30 évig is eltart.

ARZEN (As)

Ennek a gyermeknek az arzén szintje 0,052 mg%, mely a megallapitott referencia tartomany
feletti érték. Nagy mennyiségl arzént talaltak egyes part menti vizekb8l szarmazéd tenger
gyumdlcsiben, kiléndsen a garnélarakokban, osztrigaban, és kagylokban. Mas forrasok pl. az
arzén gazdag talajok, gyomirték, arzén tartalmu rovarirté sprayk, arzen altal kezelt épitéanyagok
kandallékban elégetve, szén elégetése, és a kohok.

MEGJEGYZES:

Jelen pillanatban a nehézfém toxicitas tovabbi megerGsitésére elvégzett vérvizsgalat eredménye
emelt, vagy normal szintet mutatna. Ez a test védekez6 mechanizmusanak kdszonhetd, amely
soran a toxikus fém expoziciét kovetden az elem kivalasztodik a vérbdl, és kiildonb6zé mas
szOvetekben tarolddik. Ezért ha a kitettség nem folyamatos vagy idilt, a vérben nem lehet jelen
emelkedett szintl toxikus fém. Ajanlatos legalabb egy év mulva egy masik elemzés elvégzése,
hogy figyelemmel kisérje a toxikus fémek felhalmozddasara vonatkozé valtozasokat.

A TOXIKUS FEMEK ARANYAI

A VIZSGALAT PILLANATABAN AZ OSSZES TOXIKUS FEM ARANY ELFOGADHATO
ERTEKEKEN BELUL VAN
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DIETETIKAI JAVASLATOK

Az alabbi diétas javaslatokat tdbb kilonb6z6 tényezé hatarozza meg: a vizsgalt személy asvanyi
anyag szintjei, aranyai és anyagcseretipusa, valamint a felsorolt ételek tapanyagtartalma,
ideértve a fehérje-, szénhidrat-, zsir-, vitamin- és &svanyi anyag-tartalmat. Ezen értékeket
figyelembevéve javasolhatd, hogy a vizsgalt gyermek étrendjében atmenetileg keriilje vagy
novelje egyes ételek eléfordulasat a biokémiai profil javulsasanak érdekében.

ALTALANOS DIETAS IRANYMUTATAS GYORS ANYAGCSERE ESETEN

* A MAGAS PURIN TARTALMU FEHERJEK BEVITELENEK NOVELESE... magas purin tartalmd
fehérjeforras a tobbi kézt a maj, a vese és a sziv. Tovabbi forrasai kézé tartozik a szardinia, a
tonhal, a kagylok, a rak, a homar és az osztriga. Amennyiben erre vonatkozéan nincs mas
el6iras, a magas és mérsékelt purin tartalmua fehérjék a napi kaloriabevitel 33%-at kell adjak.

* A TEJ ES TEJTERMEKEK BEVITELENEK NOVELESE... pl. sajt, joghurt, tejszin, és (nem
sézott) vaj. A csonthéjasok és magvak bevitelének ndvelése, pl. mandula, dio, féldi mogyord,
mogyorovaj, és napraforgd mag. Amennyiben erre vonatkozéan nincs mas el8irds, a magas
zsirtartalmu ételek a napi kaldriabevitel 33%-at kell adjak.

* A SZENHIDRAT-BEVITEL CSOKKENTESE... ideértve a finomitatlan szénhidratokat. Ellenjavalt
a gabonapelyhek, a hantolatlan magvak és teljes kiorlésii termékek gyakori fogyasztasaa
kovetkez6 vizsgalatig. A szénhidrat bevitel finomitatlan szénhidratok formajaban a napi
kaldriabevitel 33%-at kell adja.

* KERULENDO AZ OSSZES CUKORFAJTA ES A FINOMITOTT SZENHIDRATOK... ideértve a
fehér és barna cukrot, a mézet, a cukorkdkat, a nyalokdkat, a tortakat és suteményeket, az
alkoholt és a fehér kenyeret.

ETELALLERGIAK

Egyes személyek esetében bizonyos ételek intolerans vagy allergiaszeri tineteket valthatnak ki.
Bizonyos ételek fogyasztasa az arra érzékenyeknél valtozatos reakcidkat eredményezhet, ilyen
példaul a bagyadtsag vagy hiperaktivitas gyermekek esetében, tovabba a viszketés és a
kiltések, a fejfajas, a magas vérnyomeés és az izlleti fajdalom.

Az ételérzékenység kialakulhat a biokémiai (taplalkozasi) egyensuly felborulasa miatt, és
fokozhatja a stressz, a szennyezettség, és a gyogyszerek. A taplalkozas egyensulyat tovabb
ronthatja az egyhangu étrend — ha példaul az ételeknek csak egy bizonyos csoportjat fogyasztjuk
nap, mint nap. Gyakran el6fordul, hogy a szébanforgé személy ellenallhatatlan vagyat érez arra
az ételre, amire leginkabb érzékeny és napjaban tobbszor fogyasztja azt vagy hasonlé tipusu
ételeket.

A kovetkez6 felsorolasokban olyan ételek is szerepelnek, amelyek fogyasztasa nem ajanlott.
Ezek lehetséges ,allergének” vagy olyan taplalékok, amelyek gatoljak a szervezet gyors és
hatékony mikodését. Ezen ételek fogyasztast négy napon at teljesen kertlni kell. Ezutan a
terapia folyaman maximum egyszer fogyaszthatéak harom naponta.

A HISZTAMIN STIMULANSAI

A kovetkezb ételek fogyasztasa bizonyos anyagcseretipusi embereknél hisztamin kivalasztodast
indithat be, ami allergids Iégzési nehézségekhez vezethet. Ezen ételek KEIMIGHOOR 2 kovetkez6
vizsgalatig, vagy ameddig a kezel6 orvos elbirja.

alma csokoldaé
buzacsira édesburgonya
cékla eper
céklalevél fekete afonya
rokaszolé fekete tea
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foldi mogyoro
foldi szeder
kakad
leveles kel
mangold
padlizsan

pekandio
petrezselyem
rebarbara
spenot
z6ldbab

AZ ALABBI ETELEK BEVITELE NOVELHETO A KOVETKEZO VIZSGALATIG

emmentali Monterey sajt
iré mozzarella
joghurt mustarlevél
karalabélevél tej

leveles kel tejszin
mandula

NAGYOBB MENNYISEGBEN BEVIHETO, REZBEN GAZDAG ETELEK
Az alabbi ételek fogyaszthato rézben gazdagok. Bevitelik igény szerint ndvelhetd a kdvetkezé

vizsgalatig.
brazildio napraforgémag
dioé pekandio
gombafélék pisztacia
homar rak
kacsa szezammag
mandula tékehal
mogyoro ma;j

KALCIUMFELSZIVODAST SEGITO AMINOSAVAK

A kalciumfelvétel nagyban megndvekszik, ha az étrend aminosavakban, lizinben, argininben, és
hisztidinben gazdag. Ezek a proteinek hozzajarulnak a szdvetek savassaganak csdkkentéséhez
is. Mindkét hatas elbényds a gyors anyagcseréjli személyek szamara, igy az alabbi ételek
barmelyikének bevitelét ajanljuk ebben az idészakban:

barany marhapdrkolt
csicseriborso oldalas
eperlanlazac sonka

foldi mogyoré sugér
folozott tej sult tarja
hatszin szalami
kolbasz (sovany) sziv

lencse tékehal
lepényhal taro

limabab zo6ldségragu
majpastétom

FIGYELMEZTETES

Ebben az elemzésben korlatozott szamu ételt sorolounk fel, amelyek fogyasztasat illetve
elkeriilését javasoljuk. AZ EBBEN A RESZBEN NEM EMLITETT ETELEK TOVABBI,
MERSEKELT FOGYASZTASA MEGENGEDETT, KIVEVE, HA AZT A KEZELOORVOS
ELLENJAVALLJA. Bizonyos esetekben ugyanaz az étel egyarant megtalalhaté a fogyasztando
és az elkertlend6 felsorolasokban is. Ebben a ritka esetben az szébanforgé étel elkeriilendd!
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OSSZEFOGLALAS

Ez a beszamol6 egyedi bepillantast enged a taplalkozas biokémiai hatterébe. A felsorolt
javaslatokat anyagcseretipus, asvanyi anyag haztartas, életkor és nem alapjan készitettik el.
Mas klinikai adatok alapjan tovabbi javaslatok is készllhetnek a kezel6orvos kompetenciajaban.

A PROGRAM CELJA

Jelen program célja az, hogy egyéni, diétara és taplalékkiegészitbkre vonatkozé javaslatok
segitségével visszaallitsuk a szervezet normalis biokémiai egyensulyat. Ezek betartasa segit a
szervezetnek hatékonyabban feldolgozni az elfogyasztott tépanyagokat, ami javuld
energiaallapothoz és egészséghez vezet.

NEHEZFEMEK ELTAVOLITASA

A homeosztatikus egyensuly vagy a test kémiai egyensulyanak ujboli 1étrehozasa ndveli a
szervezet a nehézfémek természetes uton tirténd eltavolitsara iranyuld képességét. Egy
nehézfém eltavolitasa bonyolult folyamat, mely magaban foglalja a fém fehérjékhez toérténd
kotését, a raktarozd szovetekbdl torténd eltavolitast és a kivalasztd szervekhez torténd
elszallitast. A taplalkozasi egyensuly létrehozasa javitja a test e feladatok elvégzésére iranyuld
képességét, és a méreganyagok kénnyebb semlegesitését.

Bizonyos fémek kioldasa és kitisztitasa a szervezetbdl atmeneti kényelmetlenségekkel jarhat.

Példaul, ha a vas vagy az 6lom tulzott felhalmozddasa hozzajarul egy izlleti gyulladashoz, akkor
a tunetek id6rél id6re visszatérhetnek. Ez a tdbbletek kitisztitasanak befejezteig ismétiédhet.
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DIETETIKAI 0SSZEFOGLALO

Ezt az oldalt a HSZA lapjai kozil kivéve dietetikai sugoként is hasznalhatjuk! Ez csupan egy
Osszefoglalo: az ételek elkerilend6ként vagy fogyasztanddként valé besorolasarol tovabbi
informaciokat a kiértékelés dietetikai részében olvashat. Az alabb nem emlitett ételek tovabbi,
mérsékelt fogasztasa megengedett, kivéve, ha azt a kezeléorvos ellenjavallja.

A KOVETKEZO VIZSGALATIG KERULENDO ETELEK

Alkohol

Alma
Buzacsira
Cékla
Céklalevél
Cukor
Cukorkak
Csokoladé
Edesburgonya
Eper

Fehér kenyér
Fekete afonya
Fekete tea
Foéldi mogyoro
Foldi szeder
Kakad
Rékasz616
Leveles kel
Mangold

Méz

TOBBSZOR FOGYASZTHATO ETELEK

Bacon
Barany
Borso
Brazildio
Csicseriborso
Di6
Emmentali
Eperlanlazac
Folozott tej
Gombafélék
Homar

iro

Joghurt
Kacsa

Kagylok
Karalabélevél
Kelkaposzta
Kolbasz (sovany)
Lencse

Lima bab
Majpastétom
Mandula
Marhaporkolt
Monterey sajt
Mozzarella
Mustarlevel
Napraforgdmag
Osztriga
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Padlizsan
Pekandio
Petrezselyem
Rebarbara
Spenot
Szénsavas Uditék
Tortak

Zoldbab

Pisztacia
Rak

Sonka
Slgeér

Sult lepényhal
Silt tarja
Szalami
Szezammag
Tejszin
Tonhal
Tékehal
Taré
Zoldségragu
Zsiros tej
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A KOVETKEZOKBEN JAVASOLT ETRENDKIEGESZITOKET A GYOMORPANASZOK
ELKERULESE ERDEKEBEN KIZAROLAG ETKEZES KOZBEN SZABAD BESZEDNI.

JAVASLAT: REGGEL DELBEN ESTE

SYM-PACK (Anyagcsere javito)

THYMUS COMPLEX (Nyirokmirigy serkentd)
MAGNESIUM PLUS

GT-FORMULA (Krém)

PYRIDOX PLUS (B6 vitamin)

COPPER PLUS (Réz)

VITAMIN E PLUS

RS N . WL N N \—.
A asa0o0O0
[ N NS N N N \—

ELKEPZELHET®, HOGY EZ AZ AJANLAS NEM TARTALMAZ OLYAN ASVANYOKAT,
MELYEK A HAJSZOVET ANALIZIS GRAFIKONBAN A NORMAL SZINT ALATTIAK, VAGY
ESETLEG OLYAN ASVANYOKAT TARTALMAZ, MELYEK A NORMAL SZINT FELETTIEK. EZ
NEM TEVEDES. BIZONYOS ASVANYOK MAS ASVANYOKKAL KOLCSONHATASBAN
EMELIK VAGY CSOKKENTIK A SZOVETEK ASVANY! ANYAG SZINTJET, ES JELEN
PROGRAM CELJA AZ, HOGY A PACIENS ASVANYI ANYAG SZINTJEI
KIEGYENSULYOZASRA KERULJENEK EZEN KOLCSONHATASOK SEGITSEGEVEL.

A FENT JAVASOLT ETREND-KIEGESZITOK HUZAMOSABB IDEIG TORTENO® SZEDESE
NEM AJANLOTT KONTROLL VIZSGALAT ELVEGZESE NELKUL. ERRE AZERT VAN
SZUKSEG, HOGY A SZINTEKBEN BEKOVETKEZO VALTOZASOK NYOMON KOVETHETOEK
LEGYENEK, ES SZUKSEG ESETEN A TAPLALEK-KIEGESZITO AJANLAS MODOSITASA
MEGTORTENJEN.

MEGJEGYZES: A TAPLALEK-KIEGESZITOK NEM HELYETTESITIK A HELYES ETRENDET.
EZEK KIEGESZIT®O  TAPANYAGOK, TEHAT NEM  HELYETTESITHETIK A
KIEGYENSULYOZOTT ETRENDET. TOVABBA AZ ETRENDKIEGESZITOK SOHA NEM
SZEDHETOEK BE GYOGYSZEREKKEL EGY IDOBEN. A GYOGYSZEREK BESZEDESE A
TAPLALEK-KIEGESZITO BEVITELE ELOTT VAGY UTAN 2 ORAVAL TORTENHET.
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Az ajanlott taplalékkieqgészitok osszetétele:

SYM-PACK
HYPO-ALLERGENIC
EACH TABLET CONTAINS:
Vitamin D (as cholecalciferol) .......c.voruverneersrecenninens
Riboflavin (Vitamin B2) .........ccocvvevrerrecnennne
Vitamin B6 (as pyridoxine hydrochloride) ...
Vitamin B12 (as cyanocobalamine) ...

Pantothenic Acid (as d-calcium pantothenate) .......... 10 mg
Calcium (as carbonate, from amino acid chelate) ... 100 mg
Magnesium (as oxide, from amino acid chelate) ...... 50 mg
Copper (as carbonate, from amino acid chelate) ... 500 meg
Thymus Concentrate (bOVINE) ........cccovvvererrirrerreenens 23 MQ

Pancreas Concentrate (DOVINe) .......co.ceceerirvverereraenns 25mg

PABA (Para-aminobenzoic acid) .......c..cccvrmeernreeerresns 5mg
Choline BItArtrate ..........reressmrsmmssriressiaresnens .. 75mg
Methionine (as L-methionineg) ...........ccceeeereeveemrsnsennns 75mg
CO-EnXyME Q10 .ooerrrervecrerenresmessssensseesssssssssessnes 500 mcg
Superoxide DiSMULASE .........cccrmeemecmreemeermmeesseeessenens 2mg
Cellulose, Stearic Acid, Magnesium Stearate,
Vanilla Bean Extract, Silica
COPPER PLUS _—
HYPO-ALLERGENIC “EG oRuLE
EACH TABLET CONTAINS:
Riboflavin (Vitamin B2) ... .. 500 meg
Copper (as carbonate, from ammo ac|d che!ate) . 2mg
Cellulose, Stearic Acid, Magnesium Stearate, S.'Ifca
PYRIDOX PLUS
HYPO-ALLERGENIC (RN

\JEGE u\}
EACH TABLET CONTAINS: FORM
Thiamine (as thiamine hydrochloride) ..............ceo..... 1.5 Mg
Vitamin B6 (as pyridoxine hydrochloride) ............... 100 mg
Manganese (as sulfate, from amino acid chelate) ...... 1mg
P5P (Pyridoxal-5-Phosphate) .........ccocoeevimeicenecencennns 1mg

Cellulose, Stearic Acid, Magnesium Stearate, Silica
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THYMUS COMPLEX

HYPO-ALLERGENIC

EACH TABLET CONTAINS:

Vitamin B12 (as cyanocobalaming) ..........ccccoueeeeenee. 3meg
Pantothenic Acid (as d-calcium pantothenate) .......... 10 mg
Magnesium (as oxide, from amino acid chelate) ...... 10 mg
Copper (as carbonate, from amino acid chelate) ... 500 meg
Thymus Concentrate (DOVINE) ......c.orvvvreesrnsinennens 100 mg
Cellulose, Stearic Acid, Magnesium Stearate,

Vanilla Bean Extract, Silica

MAGNESIUM PLUS crarAN
HYPO-ALLERGENIC “"*C‘ V)
EACH TABLET CONTAINS:

Vitamin B6 (as pyridoxine hydrochloride) .......coweee. 2mg
Magnesium (as oxide, from amino acid chelate) ... 100 mg

Cellulose, Stearic Acid, Magnesium Stearate, Silica

GT-FORMULA AR
HYPO-ALLERGENIC “E%wuu\
EACHTABLET CONTAINS:

NIBCIN oot img
Chromium (as chloride,

from amino acid chelate) ............cconvvcciniiiicnnnnnn, 200 mcg

Glycine (as L-glycing HCL) .....cocoererverccrreennencerernnieennns 5mg
Glutamic Acid (as L-glutamic acid HCL) ..........c.cocccvee. 5mg
Cysteine (as L-cysteing HCL) ........cooevevveevererrernncnnnns 3mg
Cellulose, Stearic Acid, Magnesium Stearate, Silica
VITAMIN E PLUS

HYPO-ALLERGENIC

EACH CAPSULE CONTAINS:

Vitamin E (as d-alpha tocopheryl) ........cccoovrriveennn. 200 1U
Selenium (as selenate, from amino acid chelate) ... 50 meg

Silica, Magnesium Stearate, Magnesium Silicate
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