NEV: N

—— =

TRAGE FLEMENTS, INC. |

SYVOWA

TYWHON |

= o w7 TN . PROFLE NGO 2 | MINTA TIPUSA: HAJ !
phcens. KOR: 46 NEM: NO ]uwmcsanerws: LASSU 1 ]
| | | |
- e 2
wecrenoe.o: [ cooumo. W ONM g3
TESTEPITO ELEMEK TOXIKUS ELEMEK
: l
S M M0 m M s W W 37 M0 64 Lm0 o T 1005 1 0B0R - CEF0" 00N | VBA 1 OM LAY 88
| |
oI . 0810 D) - OO0 OS4S04 (OB £34
AN EEEs S5 F38 RE4- RZF fFE6 0 S22 U800 RO TS0 SO0 - e
S - A OB - QUSROS - O3S L0R a8
o ot oo L La lap L i Lis om0 Loos Lods Loot Cbor . pon Caama
= COMA . oMOD. e 002 0 a3 Loa L34
;I!'
o
x
Lon Loms_mo Lom Loz -gn Lok 27
o -2 Raolla B2 Joogoo Bu fosf-ooo ool oanl ooy oo oo - LooT Lo mad Lo00 LaME -0l LO% 1A
P
o)
g
2 ! I e ik I I L 22 <8 <2 ce a2

Ca Mg Na K CuZn P Fo Mn Cr Se B Co Mo S Sb U As Bo Hg Cd Pb Al

mam  dagemmgs bapre Pppuss Lagge T = v e e S T N A R ST T rre— R e

148 47 & 2 10 30 16 06 006 003 005 005 001 001 4232 MiA D005 003 .001 001 001 04 03

TEE Wb RO P s ek

<o -0 -0 - 00 - B0 - S | ol - 30 AT -0 -0X M an e — =y
LT Ty
"HIA" iy e i I
" <M -0 -8 -0 -0 - -0 - - Me -0 20l -0 M1 -0 |
g b e e e bt v m b ol
T LA el e e g e
A lafrraitrus samnks sy Te
Elemersis, g, o W 8. Liwwrsed Sl
ishamiry  Fhle 45 DOSIATAT
. (i) oo oy oot o g - my §- 00§ -om om g-mn -G
= o A o B
Ge Ba Bi Rb LI NI Pt TI V S 8n TT W I
T O] Ty P ey i (e =) v CRroe] [P0 U ey (s e
002 004 0030022 001 OV .OO1.0005 003 015 001 098 001 00 1213112013

JCLERLETN TERST DREIM T

CTrn Barverin Inc 15680, 2000

ELASS THRST ENEDARNYEN



N ORMAL MAGAS

ALACSONY

VISZUONYT SLAMOK

L 15 L] W apo o T
m 14 LB o0 - 800 noe f-1m
m b 13 1] ] ] L]
=10 14 a0 W-ame Q-200 20 |
1
Cam | l.nl_i: .-I'.'.\-'K. znf:u n'hlu_ I'.'a.i.lu.. Fai'Cu
d.Dﬂ_ N.m_ M.DD. 1..'|"l]_ 31.43: B0

b2z

TOXIKUS ARANYOK

FOGADHATD

SONY

ALALC

mo na 110 18 e amp A TSy L1k 1]
1340 i G 13 an i il LTS 1aEE {3
] dd an on 01 Hon b L T L]
4210 137 1o o4 FOO N~ bsmo 1477 o T
Calfg Fe'Fl Foiy | SeHg | In'Cd | InMg SiHp ECd EEh
14800 R0 BO.Q HONINID 3O AZEAACEANND | 2320
Jalaniegi Flfirth
Cafsr DBEET i
Civ 10,00 1M
Cubo 100000 250
Faito #0000 s40H
Ko 200000 2000
K 2000.00 50011
My 54,00 401
BiCy 423200 11381
saml 100,00 71
ey 5.00 oE
Znf3n 300000 1671

COPYRIGHT, TRACE ELEMENTS, INC. 2000, 2004, 2008

nev: IR

SZINTEK
Minden asvanyl amyag szintje miligramm-szazaldkban van
magadva (x miligramm anyag 100 g hajban), 1 miligramm-
szazabik (mg™) = 10 ppm.

TESTEPITS ELEMEK

A lostopltd clemoket széleskord kutotdsoknak kbszOnhotbon i
koruhatarcinatdak, 48 megalliplsat nyen az s, hogy slengedhelet-
lonoh o2 emibni insl sedmos bickdgial etdobimak allitbabbo:
Hulcaazerepal |Atszanak AX olyan Bhyagcssne-folyamaoksan, mint
Az izomimikocdés, a belod Khvalpazidey mingyek mikodése, a ne-
produkcid, 8 caoniok integeitien ég ar Altalanos fajlddés.

TOXIKUS ELEFMEK

S ismert, hogy @ loukus elemek - vagys a neheziémek — negativan
healyasaliak o tesl noermaks biokimial mikidéesl Mesl meglalal-
hatbdak a terdszetben, minden bloldgial renduzerben jelen vannak bi-
Tonyod mannylisdigban. Ha aeonban azek & femek tlsdgosan s lal-
halmozddnak, fonnall 8 ménponds veszolye.

TOVABBEI ELEMEK
Ezoh pz olomok lolidozheldon fonosok oz omber lost szdmdm.

dninnieg is kutathsck fohmak, hegy pantasan meghathrazhits legysn
rdjuk vonalkorsd bl gamy.

VISZONYSZAMOK

Kl edam egymdshaz vakd vazonydl ardnynak novezzuk, Az adotl a-
Iempdr arfinya nr nlsd clom Aridke nsrtva a mésodik clem Aridkoten]
PELDALIL: Egy 24 mg%-os natrium (Ma) &riék 10 mge-os killum (K)
arlhkkel oarlva 2 4.1 Nak arinyt ad.

A VISZONYSZAMOK JELENTOSEGE

Kulatisok kimulalik, hogy ha a sserecelben folbonl bizonyos bs-
winyok smnergikus kapcsolsa (vegy ardnya), 8z negativan befolya-
Boihala a Holopia Iunkeskal & A2 AySGEaaral. AZ AEvANYOK S2inar-
pikis dslvagy aningonisriiloss kaposolathan dlinak ogymitssal, amedy
Indirekt médon befolydsolja az anyagcsendl még rendkivll alacsony
honcenkriciik eselén s

A TOMIKUS ANYAGOW ARANY AL

Fontos tudmnk, hogy & toxkus Mdmek magas szntje nem felttentl
wviilt ki e nedobt {émakre jplamzd kiniksd Hinetekel B paciensbal. & k-
lathsok azonban beblzonyitatdl, hogy & texikus fémek negallv haths-
sal laheinek a lontosabb Asvényok brm, ami any
zavarokhoz vezethel

TOVABRR] VIEZON Y EZAMOH

Ezekei az mranyskat csupan kutathsi sdatként inietik fal. Ezek az
infor-miscik kés6b segiehetnel meghatdmzni az adoll ardrypérok
nqdszsbgrm gyakomi halhsal,

NORMAL- VAGY REFERENCIAERTEKEK

A referenciadéridkek tmponcl nydjlanak a vizsgdlat eredményak -
teimpedathoe, A kigridhoksbon seorepld roferencndridkeiel ogése-
S4085" egydnaln vigoetl, nemeetkiz kuthts ryomin, sRlszEei
mdsdszorakked hatinziik g,

Fomos! A referenciaadridkel nem tekinthetdh abszobil halérdi-
tdkmknek » hifinyhategaigek, mébrgazis vegy 8 problimameniessig
megdllapitksshoz.
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BEVEZETES A HAJSZOVET ANALIZISBE (HSZA)

Az ok, amiért a hajat hasznaljuk az asvanyi anyag szint és a metabolikus aktivitas tesztelésére, a
hajszovet jellegében keresendd. Hajszalunk a specializalodott sejtek csoportosulasa alkotta
hajhagymabdl alakul ki. A noévekedési fazisban a haj kézvetlen kapcsolatban all a belsé
kérnyezettel, dgymit a vérrel, a nyirokfolyadékkal és a sejteken kivili folyadékokkal. Amint a haj
névekedése kozben eléri a fejbdr felszinét, a kilsd rétegei megszilardulnak, magukba zarva a
kialakulasuk soran felhalmozédott metabolikus anyagokat. Ez a biolégiai folyamat egyfajta
lenyomatot és tartdés “allapotleirast" biztosit a szervezetben veghement anyagcsere
tevekenysegrél és a fémtartalomral.

A hajban talalhaté asvanyi anyagok szintjének meghatarozasa rendkival kifinomult médszer:
amennyiben az eldirasocknak megfeleldéen vézgik és helyesen értékelik, segit kiszliri az asvanyi
anyagok hianyat, tébbletét és/ivagy egyensllyanak kibillenését. A HSZA olyan gazdasagos és
pontos visszajelzés On és orvosa szamara a kulonbozé diéték, a stressz, és a mérgezd
anyagoknak valé Kitettség hosszU tavon gyakorolt hatasairdl — ideértve az asvanyi anyagok
egyensllyara gyakorolt hatast is -, ami mas klinikai tesztekkel nehézen helyettesithetd.

A kezelborvos szamara fontos az asvanyi anyag haztartés allapotanak felmérése, hiszen ezen
elemek nélkulozhetetlenek az élethez és az egészséghez. Részesei és feltételei a sejtek
anyagcserejének, a szervezet taplalasanak, az idegi ingeriletvezetésnek, az izomm(ikodésnek,
az immunfeladatoknak, az antioxidans és endokrin aktivitasnak, az enzimtermelésnek, a
vizhaztartas egyensllyanak, a sav-llg egyensllynak és még a DNS mikodésenek is. Az asvanyi
anyag bevitelt sokféle tényezd befolyasolhatja, mint peldaul az etelek elékészitésének médja, a
taplalkozasi szokasok, genetikai- és anyagcsere-problémak, betegség, gyogyszerszedes,
stressz, kérnyezeti hatasok, és a nehézfémeknek vald kitettség. Noha egyetlen tapanyag hianya
igen ritkén fordul elé, a tobb testépité elem egyensllyanak felborulasa nagyon gyakori, és ez
nagyban hozzajarul az egeészseglgyi problémak szamanak ndvekedéseéhez. S6t, becslések
szerint az enyhe, illetve tlnetekkel nem jard tapanyagegyensuly-problémak majdnem tizszer
olyan gyakoriak, mint maguk a tapanyaghianyok!

A laboratdriumi tesztek eredményei és azt kovetd atfogd kiértékelés nem diagnosziikai értékiiek.
Jelen elemzés csupan kiegészitd informaciokat nytjt a kezelforvos szamaéara.

A vizsgalatokat eqy hitelesitett kiinikai laboratdrium végzi a térvény altal eldirt protokolial és a
Trace Elements Inc. USA eldirasaival 6sszhangban. Az erdemények érfelmezésének alapjaul Dr.
David L. Watts kutatasai szolgalnak.

A GRAFIKONOK ERTELMEZESE

TESTEPITO ELEMEK

A fedélap ezen részén lathatjuk a vizsgalt, testepité elemek szintjeinek grafikus abrazolasat az
altalanosan elfogadott hatarériekek tikrében. A normalérték feletti és alatti értékek jelzik a
Jhormalistdl” vald eltérést. Minél nagyobb az eltérés, annal tébb esély van arra, hogy hiany vagy
tébblet van az adott elembdl.

TOXIKUS ELEMEK

A toxikus elemeknek dedikalt abran talalhatjuk a vizsgalt toxikus anyagokra vonatkozd
eredményeket. Idedlis esetben az értékek a lehetd legalacsonyabbak €s nem nydinal tul az alsé,
fehér sévon. Minden ertékoszlop, amely a felsd, voréses arnyalatl savokba nyllik statisztikai
stllyal bir, de nem feltétlentl hordoz Klinikai jelentéséget. Ez utdbbi megallapitédsahoz tovabbi
kivizsgalas szlkséges.

TOVABBI ELEMEK

Ezen a részen lathatjuk a tovébbi elemekre vonatkoz eredmeényeket, ezekrél azonban csak
korlatozott mennyiségl tudas all rendelkezésinkre. Ezek az elemek tdbbynire biokemiai
feladatok ellatdsahoz szikségesek ésfvagy karos hatassal lehetnek a bickémiai folyamatokra.

COPYRIGHT, TRACE ELEMENTS, INC. 2000, 2004, 2009 3
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Szereplk, egymasra gyakorolt hatéasuk és megfeleld terapias alkalmazasuk vagy kezeléslk
pontositasa érdekében még kutatasok folynak.

A FONTOSABB VISZONYSZAMOK

A fontosabb viszonyszédmok szekcidjdban lathatjuk a fontosabb tapanyagarényokat. Az itt
talalhatd értékeket az adott elemek mennyisegebdl kalkulaljuk. Az asvanyi anyagok egymashoz
viszonyitott ériéke legalabb ugyanakkora jelentdséggel bir - ha nem l|ényegesebb — mint az
egyes anyagok szintjének értéke. Az aranyok tukrézik ugyanis azt a kritikus egyensulyt, amit fenn
kell tartanunk a testben fellelhetd asvanyi anyagok kozott.

A TOXIKUS FEMEK ARANYAI

Ezen az abran lathatjuk a hangsulyos tapanyagok és a toxikus fémek egymashoz valo viszonyat.
Idedlis esetben minden egyes aranyérteknek a grafikon fehér savjaban kell lennie. Mingl
magasabb az érték, annadl jobb az eredmeny. A sotétebb, vordses savokba nylld értekek
esetében az adott toxikus fémek hatassal lehetnek a kérdéses testépitd elemek felhasznalasara.

TOVABBI ERTEKEK

A tovabbi értékek cim alatt tovabbi asvanyok aranyait lathatjuk Ezeket az ertékeket illetéen
egyeldre kevés tudas van a birtokunkban, ezért csupan a kezelborvos tajékoztatasa veégett
tuntejiuk fel azokat.

ANYAGCSERETIPUS

A dokumentum ezen része a vizsgall személy anyagcsereprofiliat elemzi, Dr. D.L. Watts
kutatasai alapjan. A besorolas az alapjan torténik, hogy a szdvetanalizis kiértékelése utan
megallapitasra kertl, hogy az egyes asvanyi anyagok mekkora mértékben gyakorinok stimulald
vagy gatld hatast a 6  energiatermeld” belsd elvalasztasl mirigyekre. Ezek a mirigyek
szabhalyozzzak a tapanyagok felszivédasat kivalasztdédasat, anyagesere soran torténd
felhasznaldsat és bheepllését a fest kiulonbozd szdveteibe (pl. bér, szervek, csont, haj és
kérmok). Az, hogy az adott tdpanyagot mennyire hatékonyan hasznélja fel a szervezet, nagyban
a belsé elvalasztasi mirigyek megfeleld miikédésets| figg.

LASSU ANYAGCSERE (1-ES TiPUS)

** A paraszimpatikus idegrendszer dominal

**Hajlamos a cstkkent pajzsmirigy aktivitasra (cstkkent hormon kivalasztas)
** Hajlamos a csdkkent mellékvese aktivitasra (csokkent hormon kivalasztas)

A teszteredmények alapjan az asvanyhaztartas lassl anyagceserére utal (1-es tipus). Ez a minta
az alabbi tényezbékkel hozhatd kapcsolatba:

* Taplalkozas — Bizonyos tapléalkozasi tényezdk, mint példaul az alacsony fehérje bevitel, magas
szénhidrat bevitel és kiulondsképp a magas cukortartalma finomitott szénhidratok fogyasztasa
kézvetett, mégis jelentésen gatld hatassal van az anyagcserére.

* Endokrin rendszer (belst elvalasztasy mirigyek) aktivitasa — A lassl pajzsmirigy aktivitas
valamint a lassU mellékvese aktivitds az anyagcsere lelassuldsahoz jarul hozza.

* Emésztés — Az elfogyasztott élelmiszerekben talalhatd tédpanyagok elégtelen felszivodasa a
sejtek szintjén torténd energiamlkddest csékkentheti, ezaltal befolyasolja az anyagcseret.
Viszont a lelassult anyagcsere karos hatassal van az emésztési folyamatokra, ezaltal egy érdégi
kér alakul ki.

*Virusfertézesek — Egy sUlyos vagy krénikus virusos fertézes korabbi eléfordulasa hozzajarulhat

a csoOkkent anyagcseréhez a szervezet fertdézésre adott neuro-immunolégiai valaszanak
készonhetden.

COPYRIGHT, TRACE ELEMENTS, INC. 2000, 2004, 2009 4



Az olyan, hosszabb ideje fennalld jelentésen lelassult anyagesere, mint amit a jelen vizsgalati
eredmeények alatdmasztanak, a faradtsédg, hideg kezek és ldbak, konnyld sllygyarapodas és
edesség utani vagy tineteivel hozhato 6sszefiggésbe.

Meg kell jegyezni, hogy bar a paciens jelenleg nem biztos, hogy talstlyos, az anyagcseréje attél

meg lassu lehet, mivel a tdlsdly illetve a sovanysag tendenciai nem minden esetben tikrozik a
sejtek szintjen vegbemend anyagcsere folyamatokat,

AZ ASVANYI TAPANYAGOK SZINTJEI

A beszamold ezen részében azokrdl az asvanyl anyag szintekrdl esik sz0, amelyek mérsékelt
vagy jelentds eltérést mutatnak a normalértékttl. A grafikonok vilagoskek terilete jelzi az egyes
elemek normalériekeit, amelyeket egészseges egyének leleteinek statisztikai elemzésevel
hataroztak meg. A kovetkezdkben azonban Klinikai adatokrdl lesz =26, igy a mérsékelten eltérd
ertékekkel csak abban az esetben foglalkozunk, amennyiben azokat klinikailag fontosnak
talalunk,

MEGJEGYZES:

A normalértéket mutatd elemek esetében szikséges tudnunk, hogy a tapanyaghéztartas allapota
ezen elemeknek a mas fontos tApanyagokkal valo egyensulyatdl is fugg. Amennyiben szikséges,
anyagcserére gyakorolt szereplket az aranyokrdl szold részben targyaljuk.

KALCIUM (Ca)

A szovetben mért Kalcium szint jelentésen magasabb a normal értéknel. Ez nem feltétlendl azt
jelenti, hogy tal sok a kalcium bevitel, inkabb azt, hogy nem megfelelden dolgozza fel a szervezet
a kalciumot,

A kalcium megfeleld hasznositasa gyakran flgg mas fontos asvanyi anyagokhoz (pl. foszfor és a
magnézium) valé kapcsolatatdl. Az egyik vagy mindkettd hidnya eredményezhet tilzott kalcium
lerakadast az elsddleges kalcium taroldhelyeken (csontok és a fogak) kival mas szdvetekben is.
A lagy szovetekben torténd kalcium lerakodas nem csak a hajat érinti hanem a bor, az
izOleteket, az artéridkat, a nyirokcsomokat, epehdlyaget, stb. Ha a lagyrészekben vald kalcium
lerakadas hosszabb iddn keresziul folytatodik, az alabbi allapotok alakulhatnak ki:

lz0leti merevség Depresszid
lzomgoresok Wérszegényseéq
Faradtsag Almatlansag
Vesekd Epekd

A bobr dd elbtti oregedese

NEHANY TENYEZO, MELY EMELKEDETT SZOVETI KALCIUM SZINTET EREDMENYEZHET

Alacsony pajzsmirigy aktivitas Alacsony mellékvese aktivitas

Alacsony fehérje bevitel Magas szénhidrat bevitel

Szovetek ldgossaga Alacsony foszfor visszatartas
HIPOGLIKEMIA

Laboratériumunk kutatdsai alapjdn a lassu anyagcseréj(l paciensek hipoglikémiara (alacsony
vercukorszintre) hajlamosak. Ez az allapot viszonylag gyakorivé vélt a modern tarsadalomban
szamos tenyezd mialt, amelyek kéz(l az egyik a helytelen étrend. Hipoglikemia kialakulasahoz az
altalanosan ismert tényezdkon, mint példaul a thlzott finomitott szénhidrat és cukor fogyasztasan
kival egyéb taplalkozési tényezdk is hozzdjarulhatnak Tejtermékek, gylmdlcslevek és magas
zsirtartalmd éleimiszerek is okozhatnak hipoglikémias tineteket. Emiatt a taplalkozasi ajanlasok
betartasa kllondsen fontos a hipoglikemias epizddok kialakulasaval veszélyeztetett egyéneknek
A hipoglikémia leggyakoribb tlnetei kdzé tartozik a fejfajas, hangulatvaltozasok, levertség,
koncentracids képesség csdkkenése és a délutani energiavesztés.

COPYRIGHT, TRACE ELEMENTS, INC., 2000, 2004, 2009 =
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SOSAV TERMELES ES FEHERJE FOGYASZTAS

Az On asvanyhaztartasa a soésav (HCI) termelés hignyat tOkrdzheti, ami miatt a fehérje
emesztése nem megfeleld. A sosav elegendd mennyiségben szikséges a teljes emésztéshez és
az étrendi fehérje hasznositdsdhoz. A sdsav hidnya miatt gyomor puffadas, felfivédas és
székrekedés tunete figyelhetd meg, koléndsen a magas fehérje tartalmi ételek fogyasztasat
kavetden.

MANGAN (Mn) ES VERCUKOR SZINT SZABALYOZAS

Bizonyos vitaminokkal és asvanyi anyagokkal egyUttmikodve az dsvanyl mangan létfontossagu
szédmos biokémiai reakcidban, beleérive a szénhidrat-anyageserét és az energiatermelést. A
mangan hiany gyakran Osszeflgg az alacsony vércukorszint, szalagos problémak eés
reprodukcios zavarok kialakulasaval

MOLIBDEN (Mo)

Az On 0,001 mg%-os molibdén szintje a megallapitott referencia tartomany alatt van. A molibden
egyes enzimek aktivalasaért felelds, valamint részt vesz a purin-anyagcserében és a xantin-
oxiddz enzim révén a vas hasznos(tdsaban. Hidnya a fogszuvasodas eldforduldsat noveli A
molibdén minden élelmiszerben megtalalhatd, de a legnagyobb molibdén forrds a te), a
hivelyesek, és gabonafélék

GERMANIUM (Ge)

Az On 0,002 mg%-os germanium szintje a megallapitott referencia tartomany alatt van. Am a
germanium hidny miatt emberekben fellépd toneteket ezidaig még nem dokumentaltak
Ezert az alacsony germanium szintnek jelenleg nincs klinikai jelentdsége.

AZ ASVANYI TAPANYAGOK ARANYAI

A beszamold ezen része az asvanyl anyagok azon aranyertekeivel foglalkozik, amelyek
mersekelt vagy jelentds elterest mutatnak a normalertektil.

Jelenleg is folyd kutatdsok szerint az anyagcsere-zavarokat nem feltétlentl az egyes dsvanyok
hianya vagy tébblete okozza, hanem gyakran az asvanyok kozatti egyensdly felborulasa vaitja ki
tket Az dsvanyok kozti bonyolult kapcsolatrendszer miatt rendkivil fontos, hogy megvizsgaljuk
azok egyensllyat. Az esetlegesen felborult egyensllyok felfedezése lehetéve teszi, hogy a
megfeleld terapidval helyreallitsuk a biokémiai rendet.

MEGJEGYZES: Jelen beszamold fedlapjan megjelend, a Trace Elements kutatdi altal kidolgozott
Jdapanyag grafikon® a fontos tapanyagok - ideérive az elemeket is — antagonisztikus
viszonyrendszerét abrdzolja. (A nyilak mutatjdk a felszivédasra és felhalmozddasra gyakorolt
antagonisztikus hatast),

FOSZFOR (P) ES FEHERJE BEVITEL

A foszfor az dsszes sejtek szintjén torténd energiatermelési ciklusban részt vesz. A megfeleld
fehérje bevitel elengedhetetien a fokozott energiatermeléshez szlkséges foszfor biztosltasahoz,
es a felesleges szoveli kalcium-visszatartas csokkentésehez (lasd magas CaP arany).
Javasoljuk, hogy novelje a feherje bevitelt. A feherje a napi kaloriabevitel legalabb 40%-at kell,
hogy biztositsa.

MAGAS KALCIUM/KALIUM (Ca/K) ARANY

Ha a kalium szinthez wviszonyitva magas a kalcium szint, nagyobb gyakorisaggal fordul eld
hypothyreosis (pajzsmirigy alulmikades). Az dsvanyi kalcium antagonizélja a kdlium sejten beldli
visszatartasat. Mivel elegendd mennyiségl kalium szOkséges ahhoz, hogy a pajzsmirigy
hormonok megfeleld mikodéséhez kellden érzékennyé tegye a szdveteket, a magas Ca/K arany
pajzsmirigy alulmikodesre éslvagy a tiroxinra adott nem megfeleld cellularis valaszra utal. Ha ez
a Kiegyensulyozatlansag hosszabb ideig fennall, a pajzsmirigy alulmdkodeseével jard alabbi
tunetek fordulhatnak eld,
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Faradisag Depresszit
Szaraz bor Elhizasra vald hajlam
Székrekedés Hidegre vald érzékenység

MAGAS CINK/REZ (Zn/Cu) ARANY

A cink szintje magas a szdveti réz szintjehez viszonyitva (lasd magas ZnfCu ardny), Az alacsony
réz szint egy cink-réz egyensllvialansaggal egyitt erds mutatdja a réz szamos anyagcosere
folyamatban valé cstkkent szerepének. Az réz egyik alapvetd funkcidja a kollagén szintézisben
vald részvétel Ha ez a profil sllyossa és kronikussa valik, csdkkent kollagén szintézis is
kialakulhat. Ez torékeny kapillérisokat, vérzd foginyt, csontritkulast és koral 6szllést okoz.

ALACSONY NATRIUM/MAGNEZIUM (Na/Mg) ARANY

Ez az arany a normdl tartomany alatti. A mellékvesék |étfontossdgl szerepet jatszanak a natrium
visszatartas és kivalasztds szabalyozasaban, A vizsgalatok azt is kimutatték, hogy a magnézium
befolyasolja a mellékvesekéreg mikodésat és a csokkent mellékvese mikodés megnovekedett
magneézium visszatartast eredményez. A natrium-magnézium profil csokkent mellékvesekéreg
funkciot jelez. Ezzel kapcsolatosan a kovetkezd tunetek figyelhettk meg:

Faradisag Székrekedés
Szaraz bor Csokkent ellenalld képesség
Allergiak (karmyezeti) Alacsony vérnyomas

MAGAS KALCIUMMAGNEZIUM (Ca/Mg) ARANY

Fontos, hogy a kalcium &s a magnézium ardnya mindig a megfelelé legyen. Ha felborul ez az
egyenslly, az egyik asvany dominansa valik. Jelen esetben a kalcium ereke tdl magas a
magneziumhoz kepest (Id. magas Ca/Mg arany), ami rendellenes kalcium haztartasra is utalhat,
mely a kalcium lagy szovetekbe tarténd nagymértékl raktarozasat eredményezi. Ez a profil azt
jelzi, hogy a szervezeten belll gatld hatds éri a magnézium mikddését, és az étrenden keresztil
ndvelni kell 2 magnézium bevitelt.

IZOMFESZULES

A kalcium és a magnézium fontos elemek, amelyek tobbek kozott az zommukadésben is részt
vesznek. Ha e két elem egyensllya nem normalis, 2 magnéziumhoz viszonyltott felesleges
szdvetl kalcium szint gyakran vezet allandd izomfesziléshez es dsszehuzodashoz, Ha a
higyholyagot korolvevd izmok ezen dsvanyianyag metabolizmus hiba kovetkeziében fesziit
dllapotban vannak, a holyag térfogat kapacitasa csokkenni fog. Ez az allapot gyakori vizeléshez
jarulhat hozza a korlatozott meéretl hugyholyag miatt.

VESEKGO

A kalciumhoz viszonyitott magnézium-hidny (Id. magas Ca/Mg arany) a kalcium széllitasaban
résztvevd vivbanyagbél torténd kalcium Kkicsapddast eredményezheti a higyltakban és az
epehblyagban. Hosszabb idd eltelte utén ez a profil vese- és epekire vald fokozott hajlamot
mutat.

AZ ASVANYHAZTARTAS ES A B6-VITAMIN

A BB-vitamin (piridoxin) hianya vagy az irdanta vald megnovekedett igény hatassal van a kalcium
s magnézium haztartasara, felhasznaldsara és egyensudlyara. A BE-vitamin hidnya esetén
fokozadik a kalcium felhalmoz6déas és a magnézium kivalasztas. Az On jelenlegi HSZA profilja
tehét utalhat megndvekedett BE-igényre.

A TOXIKUS FEMEK SZINTJEI

A VIZSGALAT PILLANATABAN AZ OSSZES TOXIKUS FEM SZINTJE ELFOGADHATO
ERTEKEKEN BELUL VAN
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A TOXIKUS FEMEK ARANYAI

A VIZSGALAT PILLANATABAN AZ OSSZES TOXIKUS FEM ARANY ELFOGADHATO
ERTEKEKEN BELUL VAN

DIETETIKAI JAVASLATOK

Az alabbi diétas javaslatokat tobb kilénbozd tényezd hatarozza meg: a vizsgalt szemely asvanyi
anyag szintjei, aranyai és anyagcseretipusa, valamint a felsorolt ételek tapanyagtartalma,
ideértve a fehérje-, szénhidrat-, zsir-, vitamin- és asvanyi anyag-tartalmat. Ezen értékeket
figyelembevéve javasolhatd, hogy a vizsgalt gyermek étrendjében atmenetileg kerdlje vagy
névelje egyes ételek eléfordulasat a bickémiai profil javulsasanak érdekében.

LASSU ANYAGCSERE

A taplalkozéasi szokasok is hozzajaruinak a lassl anyagcsere kialakulasahoz. Alacsony fehérje-,
magas szénhidrat-, magas zsirbevitel valamint a finomitott cukor és a tejtermékek fogyasztasa is
nagymertékii lassitd hatassal van az anyagcserére és az energiatermelésre.

ALTALANOS DIETAS IRANYMUTATAS LASSU ANYAGCSERE ESETEN

* A MAGAS FEHERJE TARTALMU ETELEK BEVITELENEK NOVELESE... A sovany fehérie
bevitele ajanlott az étkezésenkeénti kaloriabevitel minimum 40%-aban. A javasolt fehérje forrasok
a hal, a szarnyas és a sovany marhahus. Egyéb ¢ fehérje forras a bab és gabona kombinacidi,
valamint a tojas. Az anyagcsere és az energiatermelés noveléseének érdekében fokozott fehérje
bevitelre van szlukség.

*NOVELJE AZ ETKEZESEK SZAMAT... mikézben csokkenti az ételenkénti teljes kaléria bevitelt.
Ez az energia eldallitdsahoz szlkséges tapanyagok szintentartasa és a vercukorszint ingadozas
csOkkentése érdekében javasolt.

* MERSEKELT MENNYISEGU FINOMITATLAN SZENHIDRAT FOGYASZTASA... A szénhidrat
bevitel a napi kaldriabevitel 40%-at nem |épheti tdl. A finomitatlan szénhidratok kivald forrasai
kézé tartoznak a teljes kidriésl termekek, a hivelyesek és a gyokérzdldsegek.

* KERULENDO AZ OSSZES CUKORFAJTA ES A FINOMITOTT SZENHIDRATOK... ideértve a
fehér és barna cukrot, a mézet, a cukorkakat, a nyalokakat, a tortédkat és sOteményeket az
alkoholt és a fehér kenyeret.

* KERULJE A MAGAS PURIN TARTALMU FEHERJEKET... magas purin tartalmu fehérjeforras
tobbek kdzott a méj, a vese és a sziv, a szardinia, a makréla és a lazac.

* A TEJ ES TEJTERMEKEK BEVITELENEK CSOKKENTESE... A megemelt zsir- és a magas
kalciumtartalom miatt a tej-és tejtermekek, beleértve a "zsirszegény" tejek bevitelét is legfeljebb
harom-négy naponkénti egyszeri alkalomra kell cstkkenteni.

* A ZSIROK ES OLAJOK BEVITELENEK CSOKKENTESE... Zsirt és olajat tartalmaznak a suilt
etelek, a tejszin, a vaj, a salatadntetek, a majonéz, stb .. A zsir bevitel nem haladhatja meg a
teljes napi kalériabevitel 20%-at.

* CSOKKENTSE A GYUMOLCSLEVEK BEVITELET... a kavetkezd vizsgélatig. Ez vonatkozik a

narancslére, almalére, szélélére és grapefruit italra. Megjegyzés: zdldséglevek fogyasztasa
megengedett.

* KERULJE A KALCIUM ES/VAGY D VITAMIN KIEGESZITOKET... hacsak nem orvosi Utasitasra
szedi.
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ETELALLERGIAK

Egyes személyek esetében bizonyos ételek intolerans vagy allergiaszer(i tineteket valthatnak ki.
Bizonyos ételek fogyasztasa az arra érzékenyeknél valtozatos reakcidkat eredményezhet, ilyen
peldaul a faradtsag, bagyadtsag, tovabba a viszketés es a kiltések, a migrénes fejfdjas és a
gyulladasos fajdalom.

Az ételérzékenység kialakulhat a biokémiai (taplalkozasi) egyenslly felborulasa miatt, és
fokozhatja a stressz, a szennyezettseég, és a gyogyszerek A taplalkozas egyensulyat tovabb
renthatja az egyhangl étrend — ha példaul az ételeknek csak egy bizonyos csoportjat fogyasztjuk
nap, mint nap. Gyakran eléfordul, hogy a szdbanforgd személy ellenallhatatlan vagyat érez arra
az ételre, amire leginkabb érzékeny és napjaban tébbszor fogyasztjia azt vagy hasonld tipusu
ételeket.

A kovetkezd felsorolasokban clyan ételek is szerepelnek, amelyek fogyasztasa nem ajanlott.
Ezek lehetséges ,allergének” vagy olyan taplalékok, amelyek gatoljak a szervezet gyors és
hatékony milikddését. Ezen ételek fogyasztast négy napon at teljesen kerlini kell. Ezutan a
terépia folyaman maximum egyszer fogyaszthatéak harom naponta.

A PAJZSMIRIGY MUKODEST BEFOLYASOLO ETELEK
Az alabbi listaban szerepld ételek azon élelmiszerek csaladjaba tartoznak, amelyekrél ismert,
hogy jelentdés mennyiségben fogyasztva cstkkentik a pajzsmirigy mikodését. Ha a pajzsmirigy
alulmikaodés fennall, a felsorolt élelmiszerek tllzott fogyasztasa hozzéjarulhat a hypothyreosisos
tunetek, mint példaul a faradtsag, a hideg érzékenység, a depresszio, a sllygyarapodas, a
szaraz bdr és haj, valamint a székrekedés kialakulasahoz.

A kévetkez( ételek fogyasztasat jelentés mértékben csdkkenteni kell a kévetkezé vizsgalatig:

kaposzta kelkaposzta
sved karérépa fehérrépa
kaposztasalata fluorid
savanyUkaposzta torma
szojabab kloros viz
mustar dio

ETELEK, MELYEK AZ ANYAGCSERE LASSITASAHOZ HOZZAJARULNAK
Az alabbi ételek fogyasztasat atmenetileg kerolni, vagy csdkkenteni kell a kévetkez§ vizsgalat
idépontjaig. Ezek hozzajarulhatnak a mar amdagy is lasst anyagcsere folyamatok tovabbi

lassitéasahoz. Korlatlan bevitelik faradtsag,

sllygyarapodas kialakulasat okozhatja.

izUleti merevseg, vizvisszatartas, és

te] joghurt
emmentali sorélesztd
monterey sajt cheddar sajt
mustarleveél tejszin
mozzarella sajt leveles kel
szardinia brokkoli
parmezan sajt

voros alga

szojaliszt

AZ ALABBI ETELEK FOGYASZTASAT KERULJE A KOVETKEZO VIZSGALATIG

szardinia
hering

dusitott te]
gomba

KERULJE AZ ETKEZESI ZSIROK ES OLAJOK FOGYASZTASAT, KIVEVE HA

KEZELOORVOSA MASKENT NEM UTASITJA

LassU anyagcsere-dllapot esetén a zsirok feldolgozasa nehézségbe Utkozik, es hozzajarulhat az
anyagcsere tovabbi lassulasahoz. Javasoljuk, hogy a kovetkezd ertékelésig kerllje az ¢sszes
zsirban és olajban gazdag ételt.
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salatadntetek avokado

tejszin kakad

mogyoré szardinia (konzerv)
margarin avokado olaj
szafaladé kékusz olaj

sajtok mogyorévaj

vaj sertéskolbasz

did mandula
sertéshls virsli

tej liba

szalami majkrém

parizsi féldimogyoro
kukorica chips tonhal (olajos konzerv)
bacon majashurka

kacsa

KALIUMBAN GAZDAG ETELEK

Az alabbi élelmiszerek fogyasztasa a kévetkezd értékelésig novelhetd. Ezek az élelmiszerek,
amelyek a kalcium és natrium tartalomhoz viszonyitva magas kalium tartalommal birnak,
hozzajarulnak a kalium igény kielégitéséhez.

narancs sparga

datolya szilva
féslikagyld aszalt szilva
paradicsom sargadinnye
rebarbara mazsola

borsé lencse
sargabarack céklalevél
Csirke sovany marhahus
harcsa alma

kantalup dinnye articsdka
banan cékla
tojasfeherje tok

pulyka lepényhal (sult)
ribizli kelbimbd

lima bab mangold

B1 VITAMIN ES PAJZSMIRIGY HORMON
Az alabbi B1 vitaminban gazdag etelek fogyasztasa novelhetd a kévetkezd vizsgalatig. A B1
vitamin a pajzsmirigy altal termelt thyroxin hormon hatékonysagat néveli az anyagcsere
folyamatok soran.

bluzacsira rizskorpa

tarkabab homar

csuka (roston sult)

FITINSAVBAN GAZDAG ETELEK

Az alabbi nagy mennyiségl fitatot tartalmazd ételek bevitele névelhetd. A fitatok segitik
cstkkenteni az inzulin talzott mértekl felszabadulasat, amely az alacsony vércukorszint
(hipoglikémia) kialakulasat okozza. Ezen élelmiszerek bevitele nem haladhatja meg az altalanos
taplalkozasi iranyelvek résznél taglalt fehérje-szénhidrat aranyt, és megfeleld mennyiségd
fehérjével egyutt kell fogyasztani 8ket.

zabkasa eper
rozskenyér blzacsira
barnarizs afonya

teljes kiérlésli gabonak
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METIONINBAN GAZDAG ETELEK

Az alabbi élelmiszerek metioninban dusak, amely esszencialis aminosavy az enzimek
aktivalasahoz és az energetikai anyagcseréhez szilkséges kénnel latja el a sejteket. A kén is
részt vesz a méregtelenitd folyamatokban. A mérgezd anyagok kénnel egyesllnek, egy nem
toxikus formava alakulnak &t, majd kilrilnek a szervezetbdl. A terapia alatt a kovetkezd
élelmiszereket korlatlan mennyiségben lehet fogyasztani:

pisztrang slgér
tékehal makréla
pulyka hatszin
lepényhal tokmag
steak

oldalas

A fenti élelmiszerek glutaminsavban és aszparaginsavban is gazdagok. Ezek az aminosav
fehérjek a szdvetek lUgossagat segitik eld.

FIGYELMEZTETES

Ebben az elemzesben korlatozott szaml ételt sorolounk fel, amelyek fogyasztasat illetve
elkertleset javasoljuk. AZ EBBEN A RESZBEN NEM EMLITETT ETELEK TOVABBI,
MERSEKELT FOGYASZTASA MEGENGEDETT, KIVEVE, HA AZT A KEZELOORVOS
ELLENJAVALLJA. Bizonyos esetekben ugyanaz az étel egyarant megtalalhaté a fogyasztando
eés az elkertlendd felsorolasokban is. Ebben a ritka esetben az szdbanforgd étel fogyasztasa
elkerdlendd!

OSSZEFOGLALAS

Ez a beszamold egyedi bepillantast enged a taplalkozas biokémiai hatterébe. A felsorolt
javaslatokat anyagcseretipus, asvanyi anyag haztartas, eletkor és nem alapjan keszitettik el.
Mas klinikai adatok alapjan tovabbi javaslatok is készulhetnek a kezelborvos kompetenciajaban.

A PROGRAM CELJA

Jelen program célja az, hogy egyéni, digétara és taplalékkiegészitbkre vonatkozd javaslatok
segitsegevel visszaallitsuk a szervezet normalis biokémiai egyensllyat. Ezek betartasa segit a
szervezetnek hatékonyabban feldolgozni az elfogyasziott tapanvagokat, ami javuld
energiadllapothoz és egészséghez vezet.

MIRE SZAMITSUNK A PROGRAM SORAN?

Bizonyos fémek kiolddsa és Kitisztitasa a szervezetbdl atmeneti kényelmetlenségekkel jarhat.
Példaul, ha a vas vagy az dlom tulzott felhalmozddasa hozzajarul egy izuleti gyulladashoz, akkor
a tinetek idérél idére visszatérhetnek. Ez a tobbletek kitisztitasanak befejeztéig ismétlédhet.
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Ezt az oldalt a HSZA lapjai kozil kivéve dietetikai slgoként is hasznalhatjuk! Ez csupan egy
tsszefoglald: az ételek elkerllendékent vagy fogyasztandokent vald besorolasardl tovabbi
informaciokat a kiertekelés dietetikai részeben olvashat. Az alabb nem emlitett ételek tovabbi,

meérsekelt fogasztasa megengedett, kivéve, ha azt a kezeldorvos ellenjavallja.

A KOVETKEZO VIZSGALATIG KERULENDO ETELEK

alkohol mandula almale
avokado bacon parizsi

fehér kenyér brokkoli vaj
sUtemények cukorka sajtok

kékusz olaj kaposztasalata kukorica chips
kacsa véros alga liba
grapefruitlé sziv mogyoré

meéz torma kelkaposzta
vese szafalade maj

makréla margarin tej
mustarleveél mogyorévaj foldimogyord
sertéskolbasz svéd kardrépa salatadntetek
szardinia szardinia konzerv szensavas Uditdk
cukor tonhal konzerv fehérrépa
elesztd joghurt avokadd olgj

ETELEK, MELYEK FOGYASZTASA NOVELHETO

Alma
Banan
Tarkabab
Afonya
Kelbimbd
Zeller
Tokehal
Ribizli

Sult hal
Sonka
Zabkasa
Silt csuka
Mazsola
Barnarizs
Hatszin
Paradicsom
Zoldséeglé
Séargabarack

Sugér

Sovany marhahus

Brazildio
Sargadinnye
Mangold
Kukoricakenyer
Datolya
Lepényhal
Hovelyesek
Narancs
Szilva
Rebarbara
Féslkagyld
Eper
Pisztrang
Blzacsira
Articsoka
Zaldbab

COPYRIGHT, TRACE ELEMENTS, INC. 2000, 2004, 2009

Rozskenyér
Mézdinnye
Csirke

Rozs kréker
Tojas

Sult lepenyhal
Lencse
Tengeri sUgér
Aszalt szilva
Oldalas
Voros sliger
Nyari tok
Tonhal
Teljeskiérlés
gabona
Sparga

Lima bab
Cékla

majkrem
kaposzta
kakad
tejszin
szblolé
hering
tengeri hinar
majas hurka
gomba
serteshis
szalami
sz6jaliszt
dié

Blzakenyér
Korpas
buzakenyér
Harcsa
Sultcsirke
Uborka
Tojasfehérje
Teljeski6riés
magvak
Homar

S0l vorés sugér
Tokmag
Rizskorpa
Steak
Kardhal
Pulyka
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A KOVETKEZOKBEN JAVASOLT ETRENDKIEGESZITOKET A GYOMORPANASZOK
ELKERULESE ERDEKEBEN KIZAROLAG ETKEZES KOZBEN SZABAD BESZEDNI.

JAVASLAT: REGGEL DELBEN EGIE

PARA-PACK (Anyagcsere javitd)
ADRENAL COMPLEX (Mirigy serkent®)
MIN-PLEX B (Magnézium + Krém + B6)
POTASSIUM PLUS (Kalium)

COPPER PLUS (Réz)

HCL PLUS (Emesztés javitd)

VITAMIN E PLUS

AN A PNNN

= NO =2 N NN
= RN = = NN

ELKEPZELHETO, HOGY EZ AZ AJANLAS NEM TARTALMAZ OLYAN ASVANYOKAT,
MELYEK A HAJSZOVET ANALIZIS GRAFIKONBAN A NORMAL SZINT ALATTIAK, VAGY
ESETLEG OLYAN ASVANYOKAT TARTALMAZ, MELYEK A NORMAL SZINT FELETTIEK. EZ
NEM TEVEDES. BIZONYOS ASVANYOK MAS ASVANYOKKAL KOLCSONHATASBAN
EMELIK VAGY CSOKKENTIK A SZOVETEK ASVANYl ANYAG SZINTJET, ES JELEN
PROGRAM CELJA AZ, HOGY A PACIENS ASVANYl ANYAG SZINTJEI
KIEGYENSULYOZASRA KERULJENEK EZEN KOLCSONHATASOK SEGITSEGEVEL.

A FENT JAVASOLT ETREND-KIEGESZITOK HUZAMOSABB IDEIG TORTENO SZEDESE
NEM AJANLOTT KONTROLL VIZSGALAT ELVEGZESE NELKUL. ERRE AZERT VAN
SZUKSEG, HOGY A SZINTEKBEN BEKOVETKEZO VALTOZASOK NYOMON KOVETHETOEK
LEGYENEK, ES SZUKSEG ESETEN A TAPLALEK-KIEGESZITO AJANLAS MODOSITASA
MEGTORTENJEN.

MEGJEGYZES: A TAPLALEK-KIEGESZITOK NEM HELYETTESITIK A HELYES ETRENDET.
EZEK  KIEGESZITO = TAPANYAGOK, ~ TEHAT =~ NEM  HELYETTESITHETIK A
KIEGYENSULYOZOTT ETRENDET. TOVABBA AZ ETRENDKIEGESZITOK SOHA NEM
SZEDHETOEK BE GYOGYSZEREKKEL EGY IDOBEN. A GYOGYSZEREK BESZEDESE A
TAPLALEK-KIEGESZITO BEVITELE ELOTT VAGY UTAN 2 ORAVAL TORTENHET.
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Az ajanlott taplalékkiegésziték osszetétele:

PARA-PACK

HYPO-ALLERGENIC

EACH TABLET CONTAINS:

Vitamin A (as palmitate and

50% 85 bota CAMDIANG) ....ccoomusmsmisnmsmmsmmasisssiasssens 2000 1U
LU= o T T — 60 mg
Vitamin E (as d-alpha t0COPREMT) ........ecccmmsmmmnsesn 301U
Thiamine (as thiamine hydrochloride) 1.5mg

Niacin (as niacinamide and 33% as nicotinic acid) .... 20 mg
Vitamin B6 (as pyridoxine hydrochlonide) ............... 2mg

e A L S L g 100 meg
Biotin

Pantothenic Acid (as d-calcium pantothenale

Phosphorus (from calclum phosphate,

amino acid COMPIBK) ... 10mg
loding (from 588 KaIp) ..o immmssisssmmsssisassssnass 100 meg

Zint (as oxide, from amino acid chelate) .................. 1mg
Selenium (as selanate, from amino acid chelate) ....
Manganese (as sulfate, from aming acid chelate) ... 1 mg
Potassium (as gluconate, from amino acid chelate) .. 10 mg
Adrenal Concentrate (DOVINE) ... 5mg
Pituitary Concentrale (Dovine) ............cemiiciimecciine 5 MO
Parotid Concentrate (boving)
Citrus Bioflavonoids ... g
Unsaturated Fawﬁdds [lrom mﬁ'inwwml} ............ 100 mg

([ 1o B e s e R 75mg
Betaine [as betaine hydrochlonide) ... 20 Mg
Cellulosa, Stearic Acid, Magnesium Stearate, Silica
MIN-PLEX B T
HYPO-ALLERGENIC Ve s
EACH TABLET CONTAINS:

Thiamine (as thiamine hydrochioride) ... .. 1.5mg
BRI, oot 5 5 e L e b 2mg
Vitamin B6 (as pyridoxine hydrochlonde) ..o 25mg
Magnesium (as oxide, from amino acid chelate) ..., 100 mg

Manganese (as suliate, from amino acid chelate) ..... 1mg
Chromium (as chloride, from amino acid chelate] 200 meg
Gilycing (as L-ghyeing HOL) ..........ccoiciceminsimirisnsens 10mg
Glutamic Acid (as L-glutamic acid HCL) ... . 5mg
Cysteine (as L-cysteing HCL) ........cocommincesrsisssninie: JMG

P5P (pyridoxal-5-phosphate) ..........c.ccesnnne. 0.5 M
Celiuiose, Stearic Acid, Magnesium Stearate, Silica

POTASSIUM PLUS ”r
HYPO-ALLERGENIC
EACH TABLET CONTAINS:

Yy T S ————— mn v

Potassium (as gluconate, Immanmaudd'mlate]
mmmmmmmmmﬂm
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ADRENAL COMPLEX

HYPO-ALLERGENIC

EACH TABLET CONTAINS:

Vitamin A (85 PaIMItAIE) ....o.....coooeenee e 501U
Vitamin C (as ascorbic acid)

Thiamine (as thiamine hydrochlonide) ...............emee
Vitamin B& (as pyridoxine hydrod'lhﬂda: .................. 1mg
Pantothenic Acid (as d-calcium pantothenate) .......... 10mg
Phosphorus (from calcium phosphate,

amino acid complex) ... ceisdemsisiais TG
Zinc (as oxide, Irmmmauﬂd‘mtala] ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 2mg
Potassium (as gluconate, from amino acid chelats) .. 20 mg
Adrenal Concentrale (BOVING) ...........ccmermisrsiniinss B0 mg
Betaine (as betaine hydrochloride) ... — 1"
Celluiose, Stearic Acid, Magnesium Sfﬂamm SM:!
COPPER PLUS Ty
HYPO-ALLERGENIC Ve
EACH TABLET CONTAINS:

Riboflavin (VItamin B2) ............ccrmverrreesvesmmsermeaneone 500 meg

Copper (as carbonate, from amino acid chelate) ........ 2mg
Celluwlose, Stearic Acid, Magnesium Stearate, Silica

HCL-PLUS

HYPO-ALLERGENIC

EACH TABLET CONTAINS:

Betaine (as betaine hydrochlonde) ..........ccocveeinea. 324 mg
Pepsin (1:10,000)....... - 130 mg
O Bilg EXITALE ... nevomsnsrersemsersssssesssrsssstosissmsnnns 50 mg

Cellulose, Stearic Acid, Vanilia Bean Extract, Magnesium
Stearate, Sifica

VITAMIN E PLUS
HYPO-ALLERGENIC
EACH CAPSULE CONTAINS:
Vitamin E (as d-alpha tocopheryl) ... .. 200U
Selenium (as selenate, lm&rmmamdd'ﬂiata} 50 meg
Silica, Magnesium Stearate, Magnesium Silicate
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